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RESUMO

A memoéria operacional é fruto da aquisi¢do, conservagéo e evocagéo de informa-
¢Bes que surgem das experiéncias vivenciadas ao longo da vida. Relaciona-se com a
duracdo da meméria sendo de curto prazo, longo prazo e operacional. Com o envelhe-
cimento a memodria operacional tende a ficar comprometida e a linguagem pode ser
afetada. O presente estudo teve por objetivo elucidar a importancia da memoria ope-
racional do idoso e a influéncia na linguagem, avaliando a relagdo que ha entre memo-
ria e linguagem. Como metodologia foi utilizada uma revisdo bibliografica, estudo
qualitativo, descritivo onde utilizou-se artigos cientificos nas bases de dados Scielo,
Redalyc e consultas de importantes autores que dissertam sobre o tema. Conclui-se
que a memoria pode executar tarefas como raciocinio, compreensdo, e resolucdo de
problemas e relaciona-se com a linguagem auxiliando no reconhecimento lexical, na
sintaxe e na semantica, e na interpretacdo do significado. Os problemas na meméria
da pessoa idosa podem ocasionar déficits nas areas de compreensao oral ou escrita, no
didlogo, e na aprendizagem.
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ABSTRACT

The working memory is the result of the acquisition, conservation and evocation
of information that arise from the experiences lived throughout life. It relates to the
duration of memory being short-term, long-term and operational. With aging, working
memory tends to be compromised and language can be affected. The present study
aimed to elucidate the importance of the elderly's working memory and the influence
on language, evaluating the relationship between memory and language. The metho-
dology used was a bibliographic review, a qualitative, descriptive study where scientific
articles were used in the Scielo, Redalyc databases and consultations by important
authors who speak on the topic. It is concluded that memory can perform tasks such
as reasoning, understanding, and problem solving and is related to language, helping
in lexical recognition, syntax and semantics, and in the interpretation of meaning.
Problems in the memory of the elderly person can cause deficits in the areas of oral or
written comprehension, in dialogue, and in learning.
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1. Introducdo

Ao refletir sobre o envelhecimento sabe-se que surge nessa fase
da vida inimeros desafios a serem enfrentados nesse contexto, pensar no
idoso é estar diante de um cenario que pode ser de um envelhecimento a-
tivo ou ndo, onde alguns déficits podem surgir. Algumas areas como neu-
rociéncias, neuropsicologia, medicina do envelhecimento, e prevencéo
em salde tem se preocupado em discutir e elucidar importantes pontos
do envelhecimento, especialmente no que tange as perdas cognitivas e
suas implicacBes na qualidade de vida de idosos.

Nesse interim, é relevante considerar que o desenvolvimento ndo
acaba na vida adulta, e diante do envelhecer pode-se também transformar
a mente, o corpo e a vida social (KOUZAK, 2020, p. 15).

Conceitualmente oenvelhecimento € marcado por perda progres-
siva da reserva funcional de cada 6rgdo e damos o nome de senescéncia
ou envelhecimento primério a esse processo que pode ser considerado
absolutamente normal (LOSS; ISTOE; SANTOS, 2020, p. 335). Diante
dessa perda progressiva temos ainda pleno funcionamento, e quando ha
patologias entdo ndo se trata de envelhecimento priméario e sim secundéa-
rio.

Pode-se compreender a memoria como uma forma de adquirir,
armazenar e evocar informacdes. Ressalta-se que a memdria tem um im-
portante papel: ela é responsavel pelas vivéncias do individuo, auxilia na
associagdo dos conteudos, na aprendizagem, na cognigdo e tudo isso re-
sulta em memérias (LOSS; ISTOE; SANTOS, p. 345).

A memdria operacional segundo Damasceno (2020, p. 157) é a
que mantémno foco da consciéncia informagdes multimodais,tais como:
senso-perceptivas, espaciais e verbal-fonoldgicas, tanto presentes, ou se-
ja, recém-recebidas do mundo externo,quanto as ocorridas no passado,
como as evocadas das memorias episodica e semanticapara utilizarquan-
do necessitar resolver um problema ou tomar uma decisdo, requerendo,
para tal, funcGes atencionais e executivas.

Nessa trilha, pode-se depreender que um déficit na memoria ope-
racional podera causar um impacto na linguagem e na aprendizagem. A
memoria de acordo com KiKuch (2009, p. 823) se subdivide em memo-
ria remota que estd relacionada a eventos prévios, memoria semantica
que compreende informagfes gerais, por exemplo: Quem descobriu o
Brasil, a memdria de procedimentos, andar de bicicleta, a meméria decla-
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rativa que esta relacionada ao aprendizado e lembrancas de novas infor-
magdes. Conceituando a linguagem sabe-se que é a capacidade de com-
preender as informagdes tanto visuais quanto auditivas dentro de um
conceito significativo que é a linguagem de compreensao e produzir in-
formagdes por meio de regras semanticas e sintaticas com um vocabula-
rio adequado.

Este estudo tem por objetivo compreender a importancia da me-
méria operacional do idoso e a influéncia na linguagem, bem como com-
preender os impactos na memoria frente ao envelhecimento e a interrela-
¢ao entre memoria e linguagem. Trata-se de um estudo de carater descri-
tivo, cuja abordagem é de natureza qualitativa, com revisdo bibliografica
a partir das plataformas Scielo, Redalyc, Pubmed, além de autores impor-
tantes que versam sobre o tema. O presente estudo se justifica por ser o
envelhecimento um importante objeto de estudo diante do aumento da
expectativa de vida, e frente a longevidade. Os efeitos do envelhecer e-
mergem e suscitam a discussdo em torno das perdas, deficits que podem
surgir como as afetacbes na memoria e consequéncias na linguagem que
necessitam de um olhar cuidadoso para esses idosos com tal demanda.

2. Envelhecimento e memoria

O envelhecimento € considerado um fendmeno mundial com o
crescimento da populagdo idosa e de certa forma tem ocorrido de forma
mais acentuada em paises em desenvolvimento. Destaca-se que em uma
sociedade mais envelhecida distirbios de ordem neuropsiquiatricas po-
dem levar a incapacidade funcional nesses sujeitos, especialmente no ca-
so das deméncias (KIKUCH, 2009, p. 822).

Com o aumento da longevidade populacional existe uma preocu-
pacdo, que é ter uma vida marcada por incapacidades e dependéncia.
Nesse sentido, a transicdo epidemioldgica que resultou da transicdo de-
mogréfica levou também a mudancas no perfil de morbidade e mortali-
dade da populacdo que envelhece e o que se pdde depreender foi 0 au-
mento de doencas cronicas e degenerativas em conjunto com sequelas e
complicagbes que geram incapacidades e dependéncia. Dessa forma, o
desafio € que o envelhecimento seja pleno em significados com uma qua-
lidade de vida cada vez maior (PASCHOAL, 2009, p. 848).

De acordo com Jacob Filho (2009, p. 783) a deméncia é uma sin-
drome que se apresenta com disfuncBes permanentes em varios dominios
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da funcdo cognitiva, como a meméria, a linguagem e cognicdo. O siste-
ma mneménico diante do envelhecimento manifestadeclinio de sua fun-
cionalidade e compromete a capacidade de promover aprendizagem.

Ressalta-se que o individuo é o que lembra, tal como citou René
Descartes “Penso, logo existo”. Partindo desse pressuposto o conheci-
mento adquirido ao longo da vida é relevante para a satide da meméria e
para o processamento de novas aprendizagens (FELINTO, 2016, p. 5)

Izquierdo, Furini e Miskiw (2015, p. 25) elucidam que a memoria
operacional € responsavel por manter a informacdo disponivel e essa
meméria é sustentada pela atividade elétrica dos neurénios do cortex pré-
frontal e sua interagdo com o cortex entorrinal e parietal, o hipocampo e a
amigdala. As memdrias que persistem ao longo do tempo séo as de curto
e as de longa duracdo. As de curta duragdo podem durar até 30 minutos e
as de longa de 6 horas até anos e podemos chama-las memdrias remotas.

Ocorre que em alguns quadros demenciais e até na depressdo a
meméria de curta duragdo falha e o individuo no lembra como chegou a
um determinado local, mas recorda-se de fatos do dia anterior. A falha na
meméria ou 0 esquecimento pode ser ocasionado por varias doencas, a
depressdo é frequente, porém menos grave. Uma das piores causas € 0
mal de Alzheimer onde temos lesdes nas reas cerebrais. Outros acome-
timentos associados a perda da memoria estd a dependéncia de alcool e
outras drogas, lesGes cérebro vasculares, outras deméncias (IZQUIER-
DO, FURINI, MISKIW, 2015, p. 28).

No envelhecimento, pode-se verificar segundo as pesquisas que
ocorre declinio da memoria de trabalho que se apresenta com dificuldade
de realizar tarefas simultdneas quando as informag6es ndo sdo armazena-
das e processadas de maneira eficaz (YASSUDA, 2008, p. 1245). Nesse
contexto, a memoria operacional € um dos sistemas mais apresenta decli-
nio em virtude do envelhecimento. Os déficits podem ser comprovados
com a realizacdo de tarefas que demandam a manutencdo e manipulacéo
de informagdes, tais como, escutar uma sequéncia de ndmeros e, na se-
quéncia, repeti-los na ordem inversa.

Sabe-se que existem muitos fatores que podem contribuir para o
declinio na memoria e um deles é o estilo de vida, estudos comprovam
que o cérebro é afetado pelo meio que se vive e através da plasticidade o
cérebro também pode se reorganizar (ANTONIO, 2018, p. 20).

Deste modo, fica evidente que hd um consenso geral entre os pes-
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quisadores de que a meméria de trabalho é susceptivel aos efeitos do en-
velhecimento, mas Baddeley (2011, p.314/15) chama-nos atengdo ao a-
firmar: “tanto a extensdo da memoria verbal quanto visual, embora dimi-
nua, o seu declinio nédo é tdo expressivo, a extensdo de digitos cai de 6,6
para 5,8 itens ao longo da vida adulta”.

3. Memoria e linguagem

A linguagem se apresenta como uma representacdo mental e sim-
bolica das coisas no mundo onde o aprendizado, a percepgdo do mundo,
é simbdlica. Os seres humanos sdo simbalicos e essa capacidade simbéli-
ca da linguagem é que nos permite interpretar, organizar, reorganizar e
categorizar o que aprendemos. A linguagem é responsavel pela constru-
¢do dos nossos conhecimentos e a0 mesmo tempo ela é conhecimento.
Nessa trilha, os seres humanos reconstroemdiscursivamente a meméria
com suas praticas. Dessa maneira, linguagem e meméria sdo dois impor-
tantes itensque agregam conhecimentos. Destaca-se que 0 que esta con-
servado na meméria é feito por meio da linguagem e suas praticas sociais
e interativas. A linguagem entra em acdo quando precisa-se de recordar
um evento, uma informag&o, um fato, ao evocar uma palavra ou usar uma
estratégia cognitiva para realizar uma tarefa, isto por que é viavel a utili-
zacdo de conhecimentos verbais, escritos ou ndo, para trazer significados
ao que aprendemos (SAMPAIQ, 2015, p. 407).

H& uma diferenca consideravel no meio cientifico sobre a memo-
ria humana: ela se divide em dois principais sistemas, a memoria de lon-
go prazo e a meméria de curto prazo. A partir dos anos 1960, essa dico-
tomia tem recebido evidéncias a seu favor a partir de diferentes fontes,
tais como testes de dois componentes, evidéncia neuropsicologica, e dife-
rencas na codificacdo de material fonol6gico e semantico (MELO; GOES,
2019, p. 61).

Baddeley define que o conceito de memdria operacional ou de
trabalho pode ser separado em subcomponentes, e assim analisado com
maiores detalhes. No entanto, a esséncia do conceito de memoria de tra-
balho estd na capacidade de armazenamento tempordrio para a realizagao
de importantes tarefas cognitivas como raciocinio, compreensao e apren-
dizagem (BADDELEY, 1983, p. 84).

De acordo com Sampaio (2015, p. 407) a memodria e a linguagem
atuam em conjunto interligadas em uns processos cognitivos, ou seja,
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como processos de conhecimento, onde a linguagem ndo s6 um meio de
comunicagdo, mas sim um importante instrumento socializador, que me-
dia as relagBes dos sujeitos com 0 mundo.

Freitas (2016, p. 21) discutiu a relagdo entre linguagem e memoria
e apontou que as interfaces entre linguagem e memoria estdo apresenta-
das sob a ética sociocognitiva que compreende a cogni¢do humana atra-
vés de processos interativos entre 0s seres humanos, e a partir do trabalho
linguistico-discursivo dos individuos e de suas experiéncias sociocultu-
rais, assim como das condi¢Bes pragmaticas, histdricas e ideoldgicas que
orientam a acdo desse sujeito no mundo. E assim, esses processos e for-
mas de compreensao da memoria e da linguagem irdo mobilizar e consti-
tuir a relagéo entre mundo social e mundo mental. Considerando a pre-
sente discussdo dentre as fortes caracteristicas da memoria, uma que é in-
tensa e recorrente é o esquecimento.

Nesse interim, a memoria operacional se mostra essencial para a
construcdo de sentidos, visto que a ativacdo constitui os elementos estru-
turantes do pensamento e da linguagem, os espagos mentais. Contudo, é
através da memoria de longo prazo que, em conjunto com a meméria o-
peracional no momento da ativacio dos espacos mentais, possibilita os-
sentidos diante do processo de significacdo (FREITAS, 2016, p. 27).

Freitas (2016, p. 31) elucida que ha interdependéncia entre memo-
ria e linguagem que pode ser comprovadanos casos de déficits, tal como
acontece nos quadros de afasia e da doenca de Alzheimer. O déficit de
linguagem leva a mudancas nos processos mnémicos, e a alteracdo de
linguagem pode ocorrer em diferentes niveis, dependendo do estagio da
doenca. Mota (2015, p, 206) aduz que a linguagem ao estar cumprindo a
funcdo de comunicacdo e expressdo de pensamentos e ideias, necessita
de apoio de outros aspectos da nossa cognicdo tal como a percep¢do, a
atencdo, 0s mecanismos de aprendizagem e a memodria.

Considerando todo o elucidado e a interface entre memoria e lin-
guagem, e contextualizando o idoso nesse didlogo é preciso ter a com-
preensdo que o ser humano, ao longo do tempo, manifesta fragilidades
presentes no envelhecimento, e neste dessa forma sdo importantes cuida-
dos e atencdo com essa fase da vida. Ocorre que diante do envelhecimen-
to, os idosos tornam-se dependentes de outras pessoas para realizar de-
terminadas atividades do dia a dia, como alimentacdo, higiene, locomo-
¢do. Alguns idosos por ndo poder contar com a familia para esse suporte
vao para instituicdes, realidade que pode afetar seu envelhecimento
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(SAMPAIOQ, 2012, p. 198). Um estudo feito por Sampaio (2012, p. 204)
avaliou a linguagem e a memoria em idosos institucionalizados e verifi-
cou a presenca de déficits de linguagem e de memdria. Sobretudo, atra-
vés desse estudo foi possivel proporcionar uma restauragéo da linguagem
e da memoria por meio do olhar para a linguagem e para a memdria des-
ses sujeitos a partir de atividades contextualizadas. Destarte, fica eviden-
ciado a correlacdo que ha entre memoria e linguagem, sendo importante a
compreensdo desse fendmeno no campo do envelhecimento.

4. Interven¢do para melhora da memdria e da linguagem de idosos

A memodria e a linguagem de idosos podem ser afetadas no enve-
Ihecimento e também em patologias psiquicas ou degenerativas. Existem
tratamentos farmacolégicos e terapéuticas ndo farmacolégicas para a po-
pulacéo idosa tais como: a estimulacdo cognitiva, onde mecanismos cog-
nitivos sdo usados em tarefas padronizados que consistem em investigar
a plasticidade e o modo de funcionar o intelecto no processo de envelhe-
cimento. Uma outra possibilidade além das estimulacBes cognitivas séo
0s exercicios mentais e a aprendizagem de Estratégias Cognitivas (GO-
LINO; FLORES-MENDOZA, 2016, p. 770).

Estudos elucidam que as intervences com estimulacdo cognitiva
possuem o efeito e 0 impacto no desenvolvimento mental de idosos, tais
como: aprendizagem, aumento de desempenho nas atividades cotidianas
e feitos sobre as atividades cognitivas e ainda melhora e desenvolvimen-
to em idosos com quadro demenciais onde sugere-se que ha amenizacao
do quadro com retardo dos prejuizos cognitivos (GOLINO; FLORES-
MENDOZA, 2016, p. 770). Um estudo sobre interven¢do com estimula-
cdo cognitiva feito por em (2020) chegou a concluséo que ha uma grande
necessidade de intervencdo, através de programas de estimulacdo cogni-
tiva com idosos, especialmente idosos saudaveis, pois estudos com esse
viés sdo capazes de contribuir para um melhora da capacidade funcional
e na prevencao de doencas neurodegenerativas, e favorecer a autonomia
e a independéncia da pessoa idosa (GOMES et al., 2020 p. 2199).

Uma possibilidade para lidar com disfungdo na memoria e lingua-
gem ¢€ reabilitacdo através da neuropsicologia e salienta-se que existem
varias maneiras de se planejar um programa de reabilitagdo, entretanto o
paciente deve saber que nem sempre é possivel restaurar a funcéo cogni-
tiva prejudicada, mas pode-se compensa-la, buscando alternativas de mi-
nimizar os problemas do dia a dia. Nesse passo, a0 pensar em um pro-
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grama de reabilitacdo neuropsicoldgica é preciso fazé-lo de forma indivi-
dual, Unica e organizar o trabalho de acordo com a situagdo de aprendi-
zagem e demanda do paciente, ademais, mister se faz modificar e fazer
adaptacdes, reavaliar o paciente durante o curso do tratamento conside-
rando a neuroplasticidade. As atividades devem ser planejadas com seus
objetivos anteriormente definidos, metas projetadas e avaliar constante-
mente os resultados conquistados (CORREA, 2009, p. 51).

Conforme aponta Correa (2009, p. 57), em seu estudo utilizando o
PEI (Programa de Enriquecimento Instrumental) que atuou com inter-
vengdes, com o objetivo de modificar a estrutura cognitiva do individuo
dentro do contexto de reabilitacdo neuropsicoldgica com base na teoria
da Experiéncia de Aprendizagem Mediada (EAM), criada pelo Reuven-
Feuerstein, ajudando a reabilitar os individuos com fungfes cognitivas
comprometidas. Salienta-se que oprograma inibe a impulsividade de res-
postas distrateis e emocionalmente desreguladas, possibilita a organiza-
cdo antecipada e planificada das condutas; a antevisao de varios cenarios;
a dialética da avaliagdo das vantagens e inconvenientes das situagdes; a
amplitude do campo mental; a capacidade em considerar as vérias facetas
de um problema; a selecéo precisa de dados; a inducéo e educacéo de re-
lagGes; o recurso a evidencia Idgica; a aplicagdo de procedimentos de ra-
ciocinio inferencial; a projecéo de relagdes virtuais; a adogdo de diversas
estratégias cognitivas e metacognitivas de resolugdo de problemas; e o
controle moral e ético das condutas dos projetos.

Destarte, esse tratamento atua em areas como: atengdo, meméria,
velocidade de pensamento, percepcdo, habilidades de resolugdo de pro-
blemas, linguagem e automonitoramento através da utilizagdo de tarefas
terapéuticas delineadas para melhorar essas areas de funcionamento, o
PEI atua com esse objetivo junto aos pacientes. Pode-se considerar que o
PEI € um programa que oferece uma nova possibilidade aos pacientes i-
dosos com déficits na memoria (CORREA, 2009, p. 57).

E possivel encontrar na literatura inimeras sugestdes de interven-
¢cOes com atividades para estimulagdo da memédria (de todos os tipos)
conforme destacam Ldss, Istoe e Santos (2020, p. 344) no livro Envelhe-
cimento humano: Inovagéo e Criatividade, a seguir destaca-se a que nos
interessa neste estudo que é a memoria operacional.

Meméria Operacional: é aquela que retém no periodo de curto prazo,
porém, é necessaria a manipulagéo de dados e envolve funcdes executivas

como planejamento e sequenciamento. A estimulagio consiste em traba-
Ihar com sequencia de ndmeros, letras e nimeros e letras (LOSS; ISTOE;
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SANTOS, 2020, p. 344)

Hé& ainda que se falar da intervencdo por meio da psicoterapia com
idosos utilizando a TCC (Terapia Cognitivo Comportamental) que deve
ser combinada com elementos psicoeducativos. Pode-se trabalhar a partir
da aquisicdo do conhecimento e habilidades em aprendera reconhecer as
dificuldades de memédria na vida diaria, perceber as proprias habilidades
e explorar a comunicagdo com familiares ou cuidadores também devem
ser encorajados. Outros tépicos abordados sdo a incerteza de um diagnds-
tico, dependéncia de outras pessoas e estigmatizacdo da situacdo presen-
te. Em casos que se opte por essa intervengdo deve-se incluir a familia
(SIMON; RIBEIRO, 2011, p. 107).

Faz-se oportuno salientar que a psicoterapia é benéfica em qua-
dros em que hd comprometimento Cognitivo leve conforme nos ensinam
Simon e Ribeiro (2011), conforme citado abaixo:

Intervengdes com foco psicoterapéutico, que lidem com aspectos emocio-
nais e comportamentais, mostraram-se necessarias para pessoas com CCL
e seus familiares, j& que frequentemente os pacientes sdo confrontados
com seus limites e capacidades, precisando de mais atencdo e auxilio dos
familiares, o que pode gerar estresse para ambos. Estas intervengdes po-
dem prover um apoio emocional e auxiliar em uma maior aceitacdo das
dificuldades, trazendo melhoras no relacionamento familiar e contribuin-
do para uma melhor qualidade de vida (SIMON; RIBEIRO, 2011, p. 117).

5. Consideracdes finais

Os resultados apontam que a memaria e linguagem tem correlagdo
importante. Nesse sentido, é de grande valia que os profissionais com-
preendam os déficits que podem ocorrer na meméria de idosos com enve-
Ihecimento saudavel ou em idosos com alguma patologia neurodegenera-
tiva e quais intervencdes podem ser importantes recursos que possibilita-
rdo melhora na qualidade de vida. A Reabilitacdo Cognitiva e o0 Treino
Cognitivo trazem beneficios funcionais e cognitivos a individuos com
Comprometimento Cognitivo Leve, sendo descrita melhora nas seguintes
esferas: memoria episodica, memaria operacional, praxia construtiva, ra-
ciocinio abstrato, aprendizado psicomotor e velocidade de processamento
(SIMON; RIBEIRO, 2011, p. 107).

Conforme aduzem Léss, Istoe e Santos (2020, p. 335) aos pesqui-
sadores esta incumbida a tarefa de melhor compreensdo do envelheci-
mento e contribuir para a prevencdo, tratamento de perdas cognitivas
como a da memdria que se apresenta como uma queixa recorrente para 0s
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idosos e familias. E notério que envelhecer ocorre continuamente e deve
ser o alvo fazé-lo com autonomia, independéncia e ter um comprometi-
mento na memdria e na linguagem pode impactar na comunicacéo e tra-
zer consequéncias maléficas aos idosos.

Conforme explicita lzquierdo (2002, p. 9) a memoria é dotada de
aquisicao, formagdo, conservacédo e evocacdo de informacdes, ou seja, é
possivel armazenar aquilo que é aprendido e do mesmo modo ocorre com
a recordacéo.

Através desse estudo foi possivel compreender a interrelagdo que
ha entre as varidveis memoria e linguagem por toda atividade neuronal
presente, e como a memdria esta intimamente ligada a aprendizagem. O
responsavel pela memdria de trabalho ou operacional é o cortex pré-
frontal sendo que a memoria de trabalho fixa as informagdes na mente,
vislumbrando o seu uso imediato, para o desenvolvimento de um racioci-
nio, ou para execucéo de uma tarefa.

Nesse diapaséo, a memdria operacional, que alguns acreditam ser
parte da memoria de curto prazo, atua no momento em que a informacéo
estd sendo adquirida, retém essa informagdo por alguns segundos e a des-
tina para ser guardada por periodos mais longos ou a descarta. Quando
alguém nos diz um ntmero de telefone para ser discado, essa informagéo
pode ser guardada se for um nimero que nos interessara no futuro ou ser
prontamente descartada ap6s o uso. O funcionamento perfeito do cdrtex
pré-frontal é essencial para esse tipo de memdria.

Logo, se hd comprometimento ou déficit na memoria do idoso o
que acontecera é uma dificuldade na linguagem e aprendizagem. E de
méaxima importancia que se busque qualidade de vida para os idosos e
assim, a estimulacdo cognitiva podera ser uma ferramenta possivel para
suavizar 0s impactos na cogni¢cdo, memoria e linguagem de idosos. Con-
tudo, conclui-se que sdo necessarios estudos empiricos que avaliem as in-
tervencdes, sua eficacia com idosos saudaveis e as compare com idosos
que possuem patologias, a fim de atuar de forma distinta de acordo com
cada demanda. Por fim, salienta-se a relevancia de estimular a meméria
de idosos com ou sem comprometimento e valorizar a linguagem, a a-
prendizagem e comunicagdo entre a populacéo idosa.
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